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1 Oktober 2020

10:00 bis 15:00 URF

(Anme\dung ab 9:15 Uhr)

Veranstalter: Amt fir Soziales unter der Schirmherrschaft von Bezirksbiirgermeister Oliver Igel

Zweite Olympiade

%. der Seniorinnen und Senioren in Treptow-Képenick

KIEZKLUB Alte Schule
DérpfeldstralRe 54 - 56
12489 Berlin




Sind Sie sportlich aktiv oder wollen es werden und sind élter als 60 Jahre, dann sind Sie herzlich eingeladen. Bei der
Olympiade geht es in erster Linie nicht um sportliche Hoéchstleistungen, sondern der Spal® an Bewegung und Begegnung
sowie das Ausprobieren von Sportangeboten stehen im Mittelpunkt.

Mannschaftsdisziplinen: Tischtennis-Turnier, Stationsbetrieb im Team
Schnupperangebote: Yoga auf dem Stuhl, Chi Gong

Neben tollen Preisen mit Siegerehrung, Medaillen und Urkunden gibt es auch ein Rahmenprogramm mit Musik und
einem Markt der Méglichkeiten. Fir das leibliche Wohl ist — zu einem kleinen Unkostenbeitrag — gesorgt.

Fur die Teilnahme an der zweiten Seniorenolympiade wird bis zum 15.09.2020 um Rickmeldung per E-Mail an
Sozialamt.Seniorenolympiade@ba-tk.berlin.de oder telefonisch unter (030) 90297 - 5988 gebeten. Die Anzahl der
Teilnehmenden ist auf max. 100 Personen begrenzt. Also seien Sie schnell bei der Anmeldung und werden Sie aktiv.

Die Planung und Durchfiihrbarkeit der Olympiade ist von der weiteren Entwicklung der Coronavirus-Pandemie abhangig und kann sich ggf. kurzfristig
andern.
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Cajamarca - Peru


http://Sozialamt.Seniorenolympiade@ba-tk.berlin.de
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